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福岡県医報（令和５年12月）第1570号

『医師として生涯学び続けていくには』

　2023年10月19日に久留米大学で開催された福岡県医師会主催の医学生との交流会「第11回先輩医師と
話そう」で講演する機会を頂きました。
　医学生時代を振り返ると、自分の専門領域の決定に影響を与え、仲間と共に切磋琢磨できる環境（職
場）におられる医師との出会いがいくつもありました。医師となってからも、向上心を持って学び続け、
患者さんの利益を優先して（利他主義）、医師の能力を社会貢献に使っている、つまり徳を行うことを
実践しておられる（＝仁医）先輩医師や同僚との様々なご縁が現在の自分自身の考え方や行動規範に影
響を与えています。
　ところで、久留米大学では2016年より入学直後の医学生に対して「協同学習」を行なっています。医
学科４年生の皆さんは、個人でもしっかり学び仲間とも切磋琢磨するという学び方や態度を既に修得
されているかと思います。皆さんは学生時代に学ぶだけでなく、医師になってからも知識・技術を最
新のものにアップデートし続け、生涯にわたってこれらを向上させていく必要があります。したがって、
より良く学べる環境をどう選択して、どんな学びの場に身を置き、その時代にあった学び方を自ら創
造していけるかが、自身のキャリア形成にとって重要です。学生さんが研修先を決めたり、専攻する
診療科や専門医取得後のsubspeciality領域を決めたりする際に、学生さんの頭の片隅に今回の話のエッ
センスが少しでも残っていたら嬉しく思います。

（参加者数 38名）

久留米大学　形成外科・顎顔面外科学講座　 力丸　由起子

日時：令和５年10月19日（木）��12：50 〜 13：40� 主催：福岡県医師会
場所：久留米大学� 共催：日本医師会

将来について一緒に考えてみましょう！
キャリア、学位、留学、結婚、育児…などなど。福岡県医師会  医学生との交流会

in Fukuokain Fukuoka先輩医師と話そう!!先輩医師と話そう!!第11回第11回
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